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Etwa 2/3 der im Restmdll verbliebenen
Problemprodukte waren Medikamente und
Kosmetika. Hochgerechnet ergibt dies eine
Menge von ca. 700 to (500 to Medikamen-
ten und 200 to Kosmetika), entsprechend
1,14 kg pro Einwohner und Jahr (Verpa-
ckungen der Medikamente und Kosmetika
machen etwa 15 % des Gesamtgewichtes
aus).

Inhaltsstoffe von Koérperpflegemitteln und
Kosmetika kdbnnen am falschen Ort schad-
lich sein. Bringen Sie Kosmetika und Kor-
perpflegemittel wie unverbrauchte bzw.
verdorbene Cremes und Lotionen aber
auch unverbrauchte Duschgels, Scham-
poos u.d. zur SDK °. Diese gehdren nicht in
den Restmuill.

Genau richtig, zu viel oder zu wenig - bei
Korperpflege und Kosmetik ist das oft eine
Frage des individuellen Geschmacks. Ein
,ZuU viel* kann nicht nur der Umwelt scha-
den, sondern auch Ihrer Gesundheit. Be-
trachtet man Seifen und Reinigungsmittel,
so gilt die einfache Regel: Achten Sie auf
milde und hautvertréagliche Produkte, diese
schonen lhre Haut und schaden auch der
Umwelt am wenigsten. Dies gilt auch fir
Kosmetika und Produkte wie Haarfarbe-
mittel u.a..

Auch bei Korperpflege- und Kosmetikar-
tikeln gibt es inzwischen konventionelle
und alternative Anbieter. Die fiihrenden
Anbieter seridser Naturkosmetik verwen-
den ausschlieBlich natlrliche Rohstoffe,
wie pflanzliche Ole und Fette. Sie filhren

strenge Qualitétskontrollen durch. Viele
Naturkosmetik-Produkte sind von unab-
héngigen Instituten getestet und als emp-
fehlenswert eingestuft worden. Auch in
Luxemburg wird Naturkosmetik angebo-
ten, z.B. in Naturkostladen aber auch in
bestimmten Friseursalons.

Noch ein Hinweis: Achten Sie auch bei Ih-
rem Friseur- oder Schdnheitssalon auf die
angesprochenen Punkte. Umweltbewusste
Betriebe achten bei der Auswahl ihrer Pro-
dukte auf die 6kologische Vertraglichkeit bei
der Herstellung und deren Abbaubarkeit.

Medikamente dienen der Gesundheit und
dem Erhalt eines gesunden Koérpers sowie
der Korperpflege, aber nur, wenn Sie zur
richtigen Zeit zum richtigen Zweck ange-
wandt werden. Die Wirkstoffe der Medi-
kamente koénnen bei unsachgeméaBem
Gebrauch oder in groBen Konzentrationen
den Menschen und die Umwelt schadigen.
Nicht mehr genutzte Medikamente gehd-
ren nicht in den Hausmdll. Medikamente
- dazu gehdren Dragees, Lotionen, me-
dizinische Sprays, Puder, Salben, Safte,
Tabletten, Tinkturen oder Tropfen kdnnen
an den SDK®-Sammelstellen abgegeben
werden. Medikamente kdénnen auch Uber
die Ricknahmestruktur der Luxemburger
Apotheken (Syndicat des Pharmaciens
Luxembourgois) entsorgt werden.

An den Annahmestellen oder bei der SDK ®
werden die Medikamente und die Verpa-
ckungen getrennt. Die Medikamente so-
wie Kosmetika werden spater beim Pro-
duktempfénger in einer geeigneten Anlage
bei hoher Temperatur behandelt. Die Ver-
packungen werden dem Papier-Recycling
zugefiihrt.

Festgestellt wurde, dass viele volle oder
fast volle Verpackungen entsorgt werden.
Nicht genutzte Medikamente bedeuten
volkswirtschaftliche Kosten, die im Grun-
de vermeidbar sind. Hier sind alle gesell-

schaftlichen Akteure - vor allem auch der
Patient - gefragt, durch verantwortungs-
vollen Umgang mit Medikamenten nicht
nur zur Umweltvorsorge, sondern auch zur
Kosteneffizienz im Gesundheitswesen bei-
zutragen.

Viele - vor allem chronische - Krankheiten,
wie Diabetes werden heute durch regelma-
Bige Injektionen zuhause behandelt. Des-
halb fallen auch im privaten Bereich immer
mehr Injektionsnadeln und Spritzen an.
Gebrauchte Spritzen kénnen bei unsach-
gemasser Entsorgung ein betrachtliches
Gefahrenpotential darstellen. Mitarbeiter
der Entsorgungsunternehmen, aber auch
Familienmitglieder oder der Nutzer selbst
kénnen sich unbeabsichtigt verletzen,
ganz abgesehen von einer moéglichen In-
fektionsgefahr.

2019 wurden Uber Apotheken und die SDK ®
20 Tonnen Spritzen und Kanllen erfasst.
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La manipulation correcte de produits cosmétiques,
des médicaments et de seringues non utilisés

En 2019, les pharmacies et la SuperDrecks-
Késcht® ont collecté presque environ 198
tonnes de médicaments et de produits
cosmétiques, soit environ 322 g par habi-
tant et par an. Les résultats de I‘analyse
récente représentative des déchets
ménagers montrent cependant que
I'essentiel des médicaments, de pro-
duits cosmétiques et de seringues

est encore jeté avec les déchets
ménagers.

Deux tiers des produits probléma-
tiques restant dans les déchets rési-
duels sont des médicaments et des
produits cosmétiques. En extrapolant
ces chiffres, on obtient une quantité
de 700 tonnes (environ 500 to des
médicaments et 200 to des produits
cosmétiques), ce qui correspond a 1,14
kg par habitant et par an. (Les emballages
représentent environ 15 % du pois totale).

Hygiéne corporelle et cosmétique
Les composants de produits d’hygiéne cor-
porelle et de cosmétiques peuvent égale-
ment étre nocifs lorsqu’ils sont mal utilisés.

Apportez des cosmétiques et des produits
de soins personnels tels que des crémes et
des lotions inutilisées ou gatées, mais aus-
si des gels douche, des shampooings, etc.
ala SDK®. Ne les mettez pas a la poubelle.

En matiere d’hygiéne corporelle ou d’emploi
de cosmétiques, tout est souvent question
de golt personnel. Vouloir en utiliser trop
peut nuire non seulement a I’environnement,
mais aussi a la santé. En ce qui concerne
les savons et les articles d’hygiéne corpo-
relle, la régle est simple : utilisez des pro-
duits doux qui préservent la peau et nuisent
peu a I'environnement. Ceci est valable aus-
si pour les cosmétiques et les colorations
pour cheveux, par exemple.

Concernant les produits d’hygiéne corpo-
relle ou de beauté, vous avez désormais le
choix entre conventionnel ou alternatif. Les
principaux fabricants de cosmétiques na-
turels se tournent exclusivement vers des
matieres premiéres naturelles, telles que les
huiles et les graisses végétales. Les produ-

its sont rigoureusement contrélés. Nombre
de leurs produits sont testés et certifiés par
des organismes indépendants qui garan-
tissent leur qualité. Au Luxembourg aussi,
on peut trouver des cosmétiques naturels
dans les magasins diététiques, mais aussi
dans certains salons de coiffure.

Encore un conseil : pensez a tout ceci
lorsque vous étes chez votre coiffeur ou
votre esthéticienne. Les artisans soucie-
ux de I’environnement choisissent leurs
produits en fonction de leur impact sur
I’écosystéme lors de leur fabrication et de
leur élimination.

Médicaments

Les médicaments sont destinés a la santé,
aux soins corporels et a I’hygiene, mais ils
ne remplissent leur fonction que s’ils sont
utilisés au bon moment et pour le but re-
cherché. Lorsque les médicaments sont
mal utilisés ou pris en concentrations éle-
vées, les matiéres actives qu’ils renferment
peuvent porter atteinte a I’'hnomme et a son
milieu. Les médicaments qui ne sont plus
utilisés ne doivent pas étre mélangés aux
déchets ménagers. Les médicaments - en
font partie les dragées, lotions, aérosols
médicaux, poudres, pommades, sirops,
cachets, teintures ou gouttes — peuvent
étre restitutés dans tous les sites de coll-
ecte de la SDK ®. Les médicaments peuve-
nt également étre éliminés par le biais du
systéme de reprise mis en place par les
pharmaciens luxembourgeois (Syndicat
des Pharmaciens Luxembourgeois).

Les médicaments vont étre séparés de
leurs emballages dans les sites de collecte.
Les médicaments et les produits de beauté

sont ensuite incinérés a haute température

dans une installation appropriée chez le

destinataire des déchets. Les emballages
des médicaments périmés sont
recyclés avec les papiers.

On a constaté qu’un grand nom-
bre d’emballages éliminés était
encore pleins ou presque pleins.
Les médicaments non utilisés
entrainent des colts écono-
miques importants qui peuvent
en principe étre évités. Tous les
acteurs sociaux, et notamment
les patients, sont invités a veiller
a une gestion rationnelle des médicaments,
d’une part pour protéger I'environnement,
d’autre part pour accroitre la rentabilité des
colts dans le domaine de la santé.

Seringues

De nombreuses maladies, chroniques no-
tamment, le diabéte par exemple, sont
aujourd’hui traitées a domicile par le biais
d’injections régulieres. C’est ainsi que I'on
trouve de plus en plus d’aiguilles et de serin-
gues dans les ménages privés. Lorsqu’elles
ne sont pas éliminées dans les regles de
l'art, les seringues usagées présentent un
danger potentiel non négligeable. Les em-
ployés des sociétés d’élimination, mais
aussi les membres de la famille ou les uti-
lisateurs mémes, peuvent se blesser sans
le vouloir, sans parler du risque d’infection.

En 2019 20 tonnes de seringues et des ai-
guilles ont été collectés par les pharmacies
et la SDK®.

Utilisez la boite de sécurité que la SDK® a
introduite en coopération avec les méde-
cins et les pharmaciens pour les seringues
et les aiguilles dans les ménages privés.
Vous pouvez vous la procurer gratuitement
sur demande aupreés de la SDK ©. Elle existe
en 2 tailles - 11 et 2,5 . Elle peut également
étre utilisé pour les capteurs de glycémie
et les stylos a insuline.
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Abfallwirtschaftskonzept
fur Arzt-, Zahnarzt- und
Tierarztpraxen

Das Abfallwirtschaftskonzept, welches zusammen mit dem
Berater/der Beraterin erarbeitet wird, enthalt sowohl die Ab-
fille, die im Rahmen der gesundheitlichen/medizinischen
Tatigkeit anfallen, als auch Abfalle aus Verwaltungstatigkeit
oder Restabfille, also:

O Verwertbare Abfalle wie Verpackungen aus Kunststoff, Glas
oder Papier

O Verwertbare Problemprodukte, wie sie auch im Haushalt anfallen
wie Elektrogerate, Tonerkartuschen, Batterien oder Leuchtmittel
O Nicht verwertbaren Restabfall

O Medizinische und infektiose Abfélle, an die besondere Anforde-
rungen gestellt werden.

Das Konzept enthélt auch Ratschldge zur Vermeidung, zu Behél-
tern, Lagerung und Abwicklung. In den seltensten Fallen wird die
Abwicklung/Entsorgung Uber die SDK® laufen. Vielmehr sucht der
Berater/die Beraterin unter der Voraussetzung einer gesetzes- und
umweltkonformen Losung die giinstigste und praktischste Lésung
aus. Dies schliesst die Abwicklung tber Gemeindesammlung, Re-
cyclingcenter oder kostenlose Abgabe bei der SuperDrecks-
Késcht @ fir Biirger bei Kleinstmengen mit ein.

Arztpraxen kdnnen wie alle Betriebe und Einrichtungen mit dem
Label SDK® fiir eine 6kologische Abfallwirtschaft ausgezeichnet
werden.

Le concept de gestion des
déchets pour cabinets
meédicaux, dentaires et
veteérinaires

Le concept de gestion des déchets, développé en collabo-
ration avec le consultant, comprend a la fois les déchets de
santé/médicaux et les déchets administratifs ou résiduels, a
savoir:

O Déchets recyclables tels que les emballages en plastique, en
verre ou en papier

O Déchets problématiques valorisables, tels que ceux que I‘on
trouve dans les ménages, par exemple les appareils électriques,
les cartouches de toner, les piles ou les sources lumineuses

O Déchets résiduels non recyclables

O Déchets médicaux et infectieux auxquels des exigences spé-
ciales sont imposées.

Le concept comprend également des conseils sur la prévention,
les récipients, le stockage et la manutention. Dans les cas les
plus rares, I'élimination sera fait par la SDK®. Le consultant re-
cherche plutét la solution la plus économique et la plus pratique,
a condition que la solution soit écologique et conforme a la loi.
Cela inclut les collectes municipales, I'utilisation des centre de
recyclage ou la collecte gratuite par la SuperDrecksKéscht® fir
Biirger pour de trés petites quantités.

Les cabinets médicaux peuvent, comme tous les établissements
et institutions, se voir attribuer le label SDK @ pour la gestion éco-
logique des déchets.




