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Definition:

Rinse-off-Produkte sind Körperpflegemittel, die zur Reinigung von Haut und       
Haaren eingesetzt werden, jedoch mit Hilfe von Wasser abgewaschen bzw. abge-
spült werden und daher nicht auf der Haut oder den Haaren verbleiben.

Folgende Produktgruppen können anhand der festgelegten Kriterien bewertet 
und bei positiver Bewertung im Handel mit dem Hinweis „Clever akafen – 
Produkte empfohlen durch die SuperDrecksKëscht®“ beworben werden:

➤	 Bade- und Duschzusätze (Salz, Schaum, Öl, Gel,..)

➤	 Feste Seifen, Flüssigseifen

➤	 Shampoos

➤	 Wieder auszuwaschende Hair-Conditioner 

➤	 Rasierprodukte (Rasierschaum, Rasiercreme, Rasiergel und Rasierseife)

Im Rahmen der Kampagne werden folgende Produkte nicht erfasst: Pro-
dukte, die als desinfizierend oder antibakteriell ausgewiesen sind (z.B. desin-
fizierende Handseifen…), Zahnpasta, Feuchttücher, Make-Up-Entferner, 
Shampoos für Haustiere und alle Leave-On-Produkte (Make Up, Bodylotion, 
Gesichtscremes, Augencremes, Lippenpflegemittel, Anti-Aging Produkte, 
Fusscremes,…).

Clever akafen!
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Der Gesundheits- und Arbeitsschutz spielt bei den Anwendern eine wichtige Rolle, 
da die Verwendung von allergieauslösenden Stoffen in Körperpflegemitteln 
nicht selten ist (Konservierungsmittel, Duftstoffe,…). Duftstoffe können z.B. 
über die Atmung in den Organismus gelangen und sich über die Blutbahn im 
gesamten Körper verteilen. Bei einigen wird davon ausgegangen, dass sie auch 
über die Haut aufgenommen werden können. Als Kontaktallergene können sie 
bei Kontakt mit der Haut zu einer Entzündung (Ekzem) führen.

Aus ökologischer Sicht können Körperpflegemittel einen grossen Teil an potentiell 
problematischen Abwassereinträgen verursachen und über Umwege in das 
Trinkwasser gelangen. Bei Produkten wie Körperpflegemitteln, die jeden Tag 
verwendet werden, ist es daher wichtig, dass die Inhaltsstoffe schnell abbaubar 
sind und sich somit nicht in der Umwelt anreichern können.

Clever akafen – Produkte kennzeichnen sich u.a. aus durch:

➤	 Keine giftigen, krebserregenden, chronisch schädigenden, 			 
	 fruchtschädigenden oder erbgutverändernden Inhaltsstoffe

➤	 Geringer Anteil an Duftstoffen

➤	 Schnelle Abbaubarkeit der Tenside

➤	 Farbstoffe, die den Anforderungen der Lebensmittelindustrie 		
	 entsprechen

➤	 Ausschliesslich Konservierungsstoffe, welche für Kosmetik-			
	 Produkte zugelassen sind

➤	 Ökologisch vorteilhafte Verpackungen (Recyclingfähigkeit,…)

Die detaillierten Kriterien finden Sie unter www.clever-akafen.lu.
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Mögliche Gefahren von Körperpflegemitteln:



Tipps:

Clever akafen!

Rinse-off-Produkte

➤	 Verwenden Sie Duschgel sparsam bzw. duschen Sie sich ab und zu 
	 nur mit Wasser! Duschgels enthalten Tenside, die fettlösend sind 
	 und somit die schützende Fettschicht Ihrer Haut ablösen können. 
	 Die natürliche Fettschicht schützt Ihre Haut vor äusseren Einflüssen.

➤	 Verwenden Sie Haarshampoo sparsam! Sie schonen dadurch Ihre 		
Kopfhaut, die Umwelt und Ihre Geldbörse.

➤	 Als Faustregel gilt: je weniger das Shampoo und Seifen schäumen, 	
umso milder sind sie für Haut und Haare.

➤	 Vermeiden Sie wenn möglich Produkte in Spraydosen.

➤	 Dusche statt Badewanne: so sparen Sie Wasser und Energiekosten 
(Erhitzen des Wassers). Für ein Vollbad in der Badewanne werden 		
ca. 150 bis 200 Liter benötigt, bei einem Duschbad jedoch nur 

	 ca. 80 Liter. Beim Duschen macht der zusätzliche Einbau eines 			
Dusch-Stopps und/oder einer Wassersparbrause Sinn.

Die positiv bewerteten Produkte und weitere Details finden Sie auf

www.clever-akafen.lu

➤	 Kriterien der Produkte

➤	 Liste der positiv bewerteten Produkte

➤	 Liste der teilnehmenden Geschäfte

➤	 allgemeine Informationen

Clever akafen
Produkte empfohlen durch die

SuperDrecksKëscht©



www.clever-akafen.lu
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