In der Kiiche ! Dans la cuisine

fir die Spilmaschine: Si vous utilisez un lave-vaisselle:

..... Geschirrspuler voll laden
Die Wasserharte in Ihrer Gemeinde nachfragen, der Verbrauch
des Regeneriersalzes hangt davon ab. Stellen Sie den ent-
sprechenden Dosierknopf im Gerat richtig ein.

Spulprogramm nach der Verschmutzung des Geschirrs wahlen,

Remplissez votre lave-vaisselle.

Renseignez-vous aupres de votre commune sur la dureté de
I'eau: en effet, la consommation de sel régénérant en dépend
Réglez en conséquence la touche de dosage sur votre lave-

vaisselle.
meist reicht eine Temperatur von 50 °C aus um das Geschirr Choisissez le programme de lavage en fonction du degré de sa-
hyg|en.|sch e|nw§ndfre| Zu reinigen. lissure de la vaisselle. Une température de 50 °C est en général
Maschinengeschirrspulmittel ohne Chlorzusatz verwenden. suffisante pour que la vaisselle nettoyée réponde aux criteres
Geschirrspulmittel ohne Phosphatzusatz sind gegeniiber Tabs zu d'hygiéne.
bevorzugen! _ _ Utilisez des produits pour la vaisselle exempts de chlore.
Bevorzugen Sie das Energie- und Wassersparmodus. Dieses Pro- Privilégiez les produits pour la vaisselle sans phosphate par
gramm dauert zwar etwas langer, aber der Strom- und Wasser- rapport aux pastilles!
verbrauch ist deutlich niedriger als bei den anderen Programmen. Privilégiez le mode d‘économie d'énergie et d'eau. Bien que ce

programme prendra plus de temps, il faut dire que
la consommation d'énergie et d’eau est beaucoup
plus faible que dans les autres programmes.

bei der Handwasche:

Zum Abwaschen per Hand verwenden Sie mdglichst heisses
Wasser (weniger Reinigungsmittel). Tragen Sie passende Hand-
schuhe und beginnen Sie mit dem am wenigsten verschmutzten
Geschirr.
Verwenden Sie Abflusssiebe. Je mehr Speisereste
in den Abfluss gelangen, umso leichter kommt
es zu Verstopfungen und Geruchsbelasti-
gungen.
Abfluss- und Rohrreiniger sind
Uberflissig, da die gleiche
Leistung schneller und
acige citrique ou ungefahrlicher auf me-
produit a base de vinaigre) chanischem Wege erbracht

Umweltschutz
beginnt jm Haushat-
Beachten Sie die
pﬂrakt:schen Putztipps
fUr den Alltag auf
den Folgesenten

Si vous lavez la vaisselle a la main:

Utilisez de I'eau aussi chaude que possible (et moins
de produit vaisselle) pour laver votre vaisselle a la
main. Portez des gants appropriés et commencez
par laver la vaisselle la moins sale.

Utilisez des filtres d'évier. Les déchets passant
dans les tuyaux risquent de boucher I'évier et de
causer des odeurs génantes. Les déboucheurs
chimiques sont superflus. Vous obtiendrez
le méme résultat plus rapidement et avec
moins de risques en utilisant des outils

Essigreiniger)

Spiilmittel Produit vaisselle werden kann (Saugglocke oder Rohrspirale). mécaniques (ventouse ou spirale).
Alkoholreiniger Détergent & base d'alcool Verschmutzungen im Backofen oder am Herd Retirer si possible immédiatement tout
am besten sofort entfernen. encrassement dans le four ou sur la plague de
Scheuerpulver und Poudre a recurer et Allzweck- bzw. Neutralreiniger reichen véllig cuisson.
i ikrofasertuch - bitte ohne Welche Chiffon en microfibres — veillez aus. Bei \l/erkrg.stungen im Backpfen tragen %ie Allzweckreiniger Les nettoyants multi-usages et les détergents neutres sont tout
spiiler waschen und nicht im W- T e konzentriert diinn auf, lassen Sie das Mittel Uber Nacht 4 fait suffisants. En cas d'incrustations dans le four, apposez
O pas sécher en séche-linge car einwirken. Ceranfelder sind mit Glasschaber gut zu reinigen. une couche fine de nettoyant multi-usages concentré et laissez

e —— ceci réduit son pouvoir ab- Kalkablagerungen bei Topfen, Wasserkochern oder Wasch- agir pendant la nuit. Les plaques vitrocéramiques sont faciles a

sorbant. maschinen regelmassig entfernen. nettoyer a I'aide d'un grattoir.
_ - . _ Les dépots de calcaire dans les casseroles, les bouilloires élec-
Fazit: Es reichen Allzweckreiniger und Mikrofasertuch fir eine triques ou les lave-linge doivent étre retirés régulierement.

saubere Kiche.

Conclusion: |l suffit d’utiliser des nettoyants multi-usages et un
chiffon en microfibres pour nettoyer la cuisine.
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! In Bad und Toilette

WC:

Das wichtigste Utensil im WC ist die Kloburste.
Bei regelmassiger Verwendung kann es weder zu Urinstein,
noch zu Kalkablagerungen kommen.

Vermeiden Sie Raumsprays — Gertche verschwinden durch
regelmassiges und richtiges Liften.

Vollig unnétig sind dagegen Produkte wie Duftspuler
(Beckensteine — sie reizen die Schleimhaute), Badreiniger,
Abflussreiniger, Desinfektions- und Hygienereiniger.

Wanne, Dusche und Fliesen:

Milde Allzweck- und Neutralreiniger eignen sich zum Reinigen
von Waschbecken, Badewannen und anderen Oberflachen.
Nur mit Wasser befeuchtete Mikrofasertticher reinigen
hervorragend Armaturen und Spiegel und ersetzen somit
chemische Produkte.

Wasserflecken sowie leichte Kalkablagerungen lassen sich
mit trockenen Mikrofasertiichern gut entfernen.

Verwenden Sie weiche Schwammchen — aufgeraute
Oberflachen verschmutzen schneller und altern vorzeitig.

Schmutz in den Fliesenfugen: Bestreichen Sie die
Fugen mit Schlammkreide oder einem Brei aus Back-
pulver und Wasser, eine Viertelstunde einwirken lassen
und grindlich abspulen. Achtung: Saure Reiniger
schadigen die Fugenmasse!

! Dans la salle de bains et les

Toilettes:

L'ustensile le plus important dans les toilettes est le balai WC.
Si vous I'utilisez régulierement, vous n‘aurez aucun probléme
de dép6t d’urine ou de calcaire.

Evitez les bombes désodorisantes - les odeurs disparaissent si
vous aérez la piéce régulierement et correctement.

En revanche, les produits aromatiques (urinoirs - ces produits
irritent les muqueuses), les produits de nettoyage pour salles
de bains, les déboucheurs chimiques, les désinfectants et les
produits hygiéniques sont totalement inutiles.

Baignoire, douche et carreaux:

Utilisez des nettoyants multi-usages et des détergents neutres
doux pour nettoyer les lavabos, les baignoires et d'autres
surfaces. Les chiffons en microfibres légerement humidifiés (a
I'eau) permettent de nettoyer parfaitement les robinetteries et
les glaces et remplacent les produits chimiques.

Vous pouvez facilement enlever des taches d’eau et
de légers dépots de calcaire en utilisant des chiffons
en microfibres secs.

Utilisez des éponges souples - les surfaces rugueuses
se salissent plus rapidement et vieillissent
prématurément.

Salissures dans les joints de carreaux: apposez du

blanc de Meudon ou une bouillie composée de levure

et d'eau sur les joints, laissez agir un quart d'heure et

rincez abondamment a |'eau.
Attention: les détergents
acides abiment le produit
de jointement!

Die FuBboden

@ Die 6kologische Alternative sind pflegeleichte
Boden mit glatten Oberflachen. Verschmutzungen
sind hier mit Allzweckreinigern und Mikrofaser-
tlichern leicht zu entfernen. Spezielle Pflege ist
nur bei manchen Natursteinbéden und gedlten
und gewachsten Holzbdden nétig. Wer mit
Glanzmitteln und Polituren putzt, schadet
den Mobeln und den Boden.

® \ermeiden Sie Wegwerfprodukte
wie z.B. Einweg-(Mopp)tticher.

Fenster, Spiegel, Glas, Lampenschirme ...

® Zur Reinigung von Glasflachen sind Mikrofaser- bzw. Kunst-
stofftlicher bestens geeignet. Fensterleder und Zeitungspapier
sind ideal, fur Fenster auch Gummiabzieher.

! Les sols

@ L'option écologique consiste a opter pour des sols a surface
....... lisse, faciles a nettoyer. Les salissures sont faciles a retirer a

@ Evitez d'utiliser des produits a usage unique, par ex. les serpil-
leres a usage unique.

% I'aide de nettoyants multi-usages et de chiffons en microfibres.

Fénetres, glaces, verre, abat-jour ...

@ Utilisez de préférence des chiffons en microfibres ou en fibres
synthétiques pour nettoyer les surfaces en verre. Les peaux
de chamois et le papier journal sont des outils idéaux, tout
comme les raclettes vitres pour les fenétres.
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