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RECOMENDACOES
DETERGENTES

Antes de lavar

0 Se possivel, as nédoas devem ser sempre removidas de imediato. Depois de secas, as no6-
doas entranham-se com extrema tenacidade nos tecidos, o que dificulta a sua remocao.

Separe previamente a sua roupa por cores claras, escuras e coloridas, tipo de tecido e
grau de sujidade.

Encha sempre a maquina de lavar, mas sem exceder a carga maxima. Cada lavagem que
nao seja totalmente aproveitada desperdica desnecessariamente dinheiro, energia, agua e
detergente. As quantidades de electricidade e agua gastas em cada lavagem sao pratica-
mente idénticas, quer se aproveite a capacidade maxima da maquina quer apenas metade.

Ao comprar uma maquina de lavar nova, observe as suas classes de eficiéncia A/A/A
(eficiéncia energética A / eficiéncia de lavagem A / eficiéncia de centrifugacéao A). O con-
sumo de agua por cada lavagem nao deve exceder os 8,5 litros por kg de capacidade da
magquina de lavar. O consumo de corrente eléctrica por cada 40 deve exceder
1,2 kWh. As melhores méaquinas de lav l6gicas encontra_ tadas

em www.oekotopten.lu.

Ao comprar uma maquina de lavar roupa nova, opte Ju
(6 kg ou 7 kg) adequado a quantidade de roupa que la normalmente

\

Escolha do detergente

Evite usar detergentes aromatizados. Estas substancias representam grande prejuizo
para o ambiente e até podem causar reac¢oes alérgicas. A roupa Iavada também pode
ter um cheiro neutro.

Dé preferéncia a detergentes que tenham a marcagéo “Clever akafen®. Estes produtos
satisfazem todos os itens do exigente catalogo de requisitos a nivel de ingredientes e
contaminagao do meio amb| > i

il !
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O Se possivel, compre embalagens de recarga e mude o detergente para o recipiente origi-
nal rigido. Assim, reduz-se consideravelmente o volume de lixo produzido e poupam-se
as preciosas matérias-primas, para além de ser mais barato do que comprar detergen-
tes em embalagens rigidas. E importante considerar as prescri¢coes do fabricante relati-
vamente a dosagem e ao facto de o detergente na embalagem de recarga ser idéntico
ao da embalagem original.

Sempre que possivel, evite comprar as chamadas embalagens “jumbo”. Estas emba-
lagens contém substancias de enchimento (cargas) absolutamente desnecessarias, sem
qualquer eficiéncia de lavagem, e que apenas contaminam as aguas.

Lavagem ecoldgica

Sempre que se trate de roupa com sujidade normal, pode prescindir da pré-lavagem.

Respeite as indicacdes de dosagem do fabricante. A dosagem excessiva nao so preju-
dica o meio ambiente, como também o faz gastar dinheiro desnecessariamente. Preste
também atencao ao respectivo grau de dureza da dgua e ao grau de sujidade dos teci-
dos. Visto que os fabricantes estdo constantemente a trabalk desenvolvimento dos
seus produtos, as indicé?;lde dosat odem variar, de ve guando, devido a

alteracées da férmula. E i

rtante q ifique i regularmente, | que compre
sempre o mesmo detergente. '

Informe-se junto dos servigcos municipais do seu loca residéncia.em relacao ao grau de
dureza da sua agua doméstica. S6 assim conseguira a dosagem perfeita do detergente.
A roupa com sujidade normal também pode ser lavada com o programa de lavagem a
60 °C. Em comparacao com o programa de 95 °C, estara a poupar 40% de energia. Na

realidade, a maioria dos detergentes ja actua a baixas temperaturas, o que torna absolu-
tamente desnecessario lavar a temperaturas mais elevadas.

A centrifugagéo da sua roupa devera ser sempre realizada com a velocid_ade de rotacao
mais elevada possivel, porque quanto menos agua restar nos tecidos, menos tempo e
energia serao necessarios para os secar.

o

todas as pecas de roupa tem forgosamenfe de sér laas depois de terem sido usadas
uma unica vez.
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Eliminacao ecologica

o Nao deite as embalagens vazias no lixo doméstico, trata-se de materiais reciclaveis.
Leve as embalagens vazias até ao posto de recolha mais proximo ou aproveite a recolha
Valorlux para recipientes de PE e PET. As chamadas embalagens de substancias peri-
gosas (embalagens com simbolos de perigo) nao podem ser deitadas no saco azul da
recolha Valorlux. Estas embalagens devem ser obrigatoriamente entregues a SuperDreck-
sKéscht®, no posto de recolha ou numa das acc¢oes de recolha organizada da SuperDreck-
sKéscht®.

A escolha do detergente certo depende de varios factores como, por ex., o tipo ou a cor
dos tecidos, o grau de sujidade, ...

Peca mais informacdes na superficie comercial onde costuma comprar o detergente.
Encontra-se na Internet uma lista das lojas que participam na campanha ,,Clever aka-
fen“, em www.sdk.lu.

www.clever-akafen.lu
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RECOMENDACOES
DETERGENTES

Conselhos gerais

Comece por barrar a entrada de sujidade em casa. Recorra a ,,barreiras de sujidade*”
(por ex., com tapetes a porta). Descalce os sapatos sujos antes de entrar em casa. Use
um par de sapatos ou chinelos para uso exclusivo em casa.

Sempre que possivel, evite os quimicos. Prefira o aspirador, a vassoura ou os panos de
microfibra. Para que os panos de microfibra ndo percam a sua eficacia, nao os lave com
amaciador.

Compre somente os produtos de que realmente necessita.

Quando comprar detergentes, certifique-se de que € um produto ,,Clever akafen“. Estes
produtos cumprem os rigidos critérios da campanha ,,Clever akafen”“ (comprar de forma
inteligente), dado que os seus ingredientes (por ex., agentes tensioactivos, solventes,
substancias odoriferas,...) sao testados quanto a efeitos sobre a saude dos consumido-
res e sobre o meio ambiente.

Utilize apenas produtos. utament spensavels Nor' '
peza lava-tudo ou deterg s neutro

detergentes da louca, det ntes a e alcool

Nunca misture varios detergentes. Caso contrario, podera
que produzem, por ex., gases toxicos.

Utilize sempre os detergentes nos recipientes originais. No entanto, se passar os pro-
dutos para outros recipientes, nao se esqueca de os rotular e exclua, assim, potenciais
trocas.

Respeite as dosagens recomendadas pelo fabricante. Se ultrapassar a dosagem reco-
mendada, estara a prejudicar ndo s6 a sua saude e o ambiente, como também o seu
bolso. Mesmo que compre sempre os mesmos produtos, verifique regularmente as do-
sagens porque os fabricantes estao constantemente a trabalhar na sua composicéao e na
sua concentracao.

Leia as indicac6es de segurancga do fabric ‘na embalagem. Mantenha os produtos

resisténcia dos germes. S 3, ;':- nfec
gripes sazonais), use este: _p;’tﬂd{ftp,__ e na adequada ¢ /

{

Tenha cuidado com as substanCIas odorlferas dos d" terg ! ezes, sdo estas
que provocam alergias e irritacoes cutaneas. Nao possﬂem quaisquer efeitos a nivel de
limpeza.

TeI' 48 82 16 = 1 & LE GOUVERNEMENT CHAMBRE |< ; ii
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
www.clever_akafen.lu Ministére de I'Environnement, du Climat DES METIERS cHAMBER

OF COMMERCE

et du Développement durable LUXEMBOURG
info@sdk.lu Administration de I'environnement l l l “lc




RESSOURCEN
INNOVATIOUN

S D K NOHALTEGKEET - SD CLEVER
CIRCULAR ECONOMY AKAFEN

o SuperDrecksKéscht®
SuperDrecksKéscht® uperDrecksKscht

Na cozinha

O Encha completamente a sua maquina de lavar louca.

O Informe-se junto dos seus servicos municipais quanto ao grau de dureza da agua. E dis-
so que depende o consumo de sal. Regule correctamente o respectivo botao de dosa-
gem na maquina.

Utilize o detergente para maquina de lavar lou¢ca sem adi¢ao de cloro.

Seleccione o programa de lavagem consoante a sujidade da louca. Na maioria das ve-
zes, uma temperatura de 50 °C é suficiente para lavar a lougca sem problemas e de forma
higiénica.

Quando comprar uma nova maquina de lavar louga, tenha em consideragcao o seu con-

sumo de energia e de agua. Informe-se antecipadamente na Internet, em www.oekotop-
ten.lu. Adapte o tamanho da maquina de lavar louca as necessidades do seu lar.

Sempre que lavar louca a mao, utilize agua tao quente quanto possivel e reduza a utili-
zacgao de detergente ao minimo. Utilize luvas adequadas e comece pela louga menos suja.

Use os peneiras nos ralos. Quanto mais restos de comida chegarem aos canos, mais fa-
cilmente se formam obstrucées e maus odores. Os desentupidores de canos sdo supér-

fluos, uma vez que é possivel obter os os resultados ~
perigo de forma mecanic vés de v as ou espirais para

Sempre que possivel, remova a sujidade do forno ou

produtos de limpeza lava-tudo ou detergentes neut .

crustacao no forno, aplique um pouco de lava-tudo conc entrado ‘_cfelxe actuar durante
a noite. Os fogdes de placa ceramica sao faceis de limpar com raspadores.

Retire regularmente os depdsitos de calcario de tachos, chaleiras e maquinas de lavar
louca.

Na casa de banho e no WC

O utensilio mais importante do WC é a escova de piacaba. Se a utilizar regularmente,
nao e posswel a formagao de mcrustagoes de urina nem de deposﬂos de calcario.

produtos quimicos.
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O Manchas de agua e pequenos depdsitos de calcario podem ser facilmente removidos
com panos de microfibra secos.

O Em caso de sujidade, espalhe greda branca ou massa de fermento e agua nas jun-
tas dos azulejos. Basta deixar actuar durante quinze minutos e passar bem por agua.
Atencéo: produtos de limpeza acidos danificam a massa das juntas!

o Se assim o entender, pode dispensar produtos como blocos sanitarios (pastilhas des-
infectantes - irritam as mucosas), detergentes para casa de banho, desentupidores de
canos, desinfectantes.

Os pavimentos

A alternativa ecolégica passa por pisos faceis de cuidar com superficies lisas. Nestas

superficies, é facil remover a sujidade com produtos lava-tudo e panos de microfibra. S6
em alguns pisos em pedra e madeira envernizada e encerada é que é necessario um cui-
dado especial. Tratamentos com abrilhantador e polimento danificam a mobilia e o chao.

Evite produtos descartaveis, tais como panos ou esfregonas de uma utilizacao unica.

Janelas, espelhos, v oS, abaj Ut

Para limpar superfl’cies emvidro, o m

borracha.

Eliminacao ecolégica

Nao misture embalagens com lixo doméstico, uma vez que sao valiosos materiais reu-
tilizaveis. Coloque as embalagens vazias no ecoponto da sua area de residéncia ou tire
proveito da recolha Valorlux para recipientes em PE e PET. As chamadas embalagens de
substanmas nocivas (embalagens com simbolos de perigo) nao pertencem ao saco azul
da recolha Valorlux. Estas embalagens devem ser sempre deixadas no ecoponto ou na
recolha moével da SDK.

A escolha do produto de limpeza certo d pende.-dg_varlo? factores, tais como, por ex.,
tlpo de suudade material a lil

9|alldade Em www.cle-
? 1S empresas participantes na campanha
,Clever akafen“ bem como '?Il:é, go detalhado de critérios para produtos de limpeza
e lavagem ecoldgicos. W /
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