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1. Einleitung

Den Berechnungen des Global Footprint Networks zufolge, bräuchten wir derzeit rund 1,5 Planeten 
(2020), um unseren Bedarf an natürlichen Ressourcen zu decken. Es ist offensichtlich, dass dies 
langfristig nicht funktionieren kann. Dauerhafte Schäden für die Umwelt, das Klima und die Menschheit 
können nur vermieden werden, wenn wir gemeinsam als Gesellschaft handeln.

Es ist von zentraler Bedeutung, Kinder für das Thema des nachhaltigen Umgangs mit Ressourcen 
zu sensibilisieren und zum lösungsorientierten Handeln anzuregen. Bildung stellt hier ein zentrales 
Element dar, welches wesentlich zu einem Umdenken führen kann. 

Die SuperDrecksKëscht® ist eine Aktion des Ministeriums für Umwelt, Klima und nachhaltige 
Entwicklung mit der Chambre de Commerce und der Chambre des Métiers, welche  den nachhaltigen 
Umgang mit natürlichen Ressourcen fördern soll. 

In diesem Sinne wurde im Rahmen der Aufgaben der SuperDrecksKëscht®, die SDK Akademie ins 
Leben gerufen. Die Aufgabe der SDK Akademie besteht darin, durch zukunftsorientierte Bildung 
nachhaltiges Handeln allgemein zu fördern und zugänglich zu machen. Die SDK Akademie möchte die 
verschiedenen BildungsakteurInnen unterstützen, den Kindern ihre Verantwortung als Erwachsene 
und EntscheidungsträgerInnen der Zukunft zu vermitteln.

In diesem Kontext freuen wir uns, Ihnen die Aktivitätenübersicht der SDK Akademie für die Maison 
Relais vorzustellen und hoffen, mit diesem Angebot Ihr Interesse zu wecken. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Sie erreichen uns unter der E-Mail Adresse 
akademie@sdk.lu und unter der Telefonnummer +352 488 216 400.

Ihr SDK Akademie Team
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2. Aktivitätenübersicht

Die Aktivitäten, die in dieser Übersicht vorgeschlagen werden, wurden von der SDK Akademie spezifisch 
für die Maison Relais entwickelt. Damit die Aktivitäten sich bestmöglich in den non-formalen Rahmen 
integrieren und zu langfristiger Wirkung führen, wurden folgende Prinzipien beachtet:
• Die Aktivitäten wurden altersspezifisch ausgearbeitet und sind somit an die einzelnen Altersgruppen 

angepasst;
• Die Aktivitäten der verschiedenen Altersklassen bauen aufeinander auf, funktionieren jedoch auch 

als einzelne Bausteine;
• Die Aktivitäten für die Maison Relais sind komplementär zum Angebot der Grundschule.

Die Aktivitäten werden auf Luxemburgisch, Deutsch, Französisch und Englisch angeboten.
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2.1 Verpackungen im Alltag

Zielgruppe:                            4 - 6 Jahre

TeilnehmerInnen:                 Maximal 10 Kinder

Dauer:                                   1 Stunde

Zielsetzung:

Die Kinder:
• erkennen, dass Abfall zu unserem Alltag gehört.
• wissen, dass die richtige Trennung von Abfallprodukten notwendig ist, um deren Wertstoffe für  
 die Produktion neuer Gegenstände benutzen zu können.
• erfahren, wie sie ihre Abfallprodukte richtig entsorgen.
• sind in der Lage, überflüssige Abfallprodukte zu vermeiden.

Kurze Beschreibung:

Was sind Verpackungen und welchem Zweck 
dienen sie? Muss alles verpackt sein und 
was passiert mit Verpackungen, wenn sie 
nicht mehr benötigt werden? Im Rahmen 
dieser Aktivität entdecken die Kinder auf 
spielerische Art und Weise den Unterschied 
von verschiedenen Arten von Verpackungen 
und wo diese nach ihrer Nutzung hingehören. 
Durch das erworbene Handlungswissen 
sollen die Kinder überflüssige Verpackungen 
erkennen und lernen, diese in Zukunft zu 
vermeiden. 
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2.2 Recycling – Das Beispiel vom Papier

Altersgruppe:                        6 - 8 Jahre 

TeilnehmerInnen:                 Maximal 15 Kinder

Dauer:                                   2 Stunden

Zielsetzung:

Die Kinder: 
• verstehen die Notwendigkeit eines nachhaltigen Umgangs mit natürlichen Ressourcen.
• erkennen anhand des Beispiels Papier, dass die Herstellung eines Produktes oft aufwendig ist.
• wissen, dass die Herstellung von Recyclingprodukten Ressourcen schont.
• erlernen, dass eine richtige Trennung der Abfallprodukte durch VerbraucherInnen eine Bedingung 

für die Herstellung von Recyclingprodukten ist.

Kurze Beschreibung:

Woraus besteht eigentlich Papier und welchen Weg durchläuft der natürliche Rohstoff bis zum 
fertigen Produkt? Sind die natürlichen Rohstoffe in unendlichen Mengen vorhanden oder gibt es 
Einschränkungen? Gibt es nachhaltige(re) Alternativen beim Benutzen von Papier? 
Diese Fragen werden im Rahmen der Aktivität auf interaktive Art und Weise behandelt. Hierbei begeben 
die Kinder sich auf eine Entdeckungsreise, indem sie sich mit Prozessen auseinandersetzen und selbst 
Recylingpapier herstellen.
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2.3 Unsere Umwelt – Das Ressourcenspiel

Altersgruppe:                       8 - 10 Jahre 

TeilnehmerInnen:                 8 - 12 Kinder

Dauer:                                   2 Stunden

Zielsetzung:

Die Kinder:
• setzen sich mit gesellschaftlich relevanten Fragestellungen auseinander.
• erkennen, dass ein nachhaltiger Umgang mit unseren natürlichen Ressourcen wichtig ist.
• verstehen, was sie als VerbraucherInnen zur Ressourcenschonung beitragen können.

Kurze Beschreibung:

Diese Aktivität wird mit Hilfe eines eigens entwickelten Brettspiels durchgeführt. Anhand von diversen 
Quizfragen und Aufgaben bekommen die Kinder einen tieferen Einblick in aktuelle Umweltproblematiken 
wie Ressourcenknappheit.  Zeitgleich entdecken die Kinder nachhaltige Verhaltens- und Handlungsmuster 
und thematisieren ihren eigenen Einfluss auf die Umwelt. 
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2.4 Nachhaltige Mode ? !

Altersgruppe:                       10 - 12 Jahre

TeilnehmerInnen:                 Maximal 15 Kinder

Dauer:                                   2 Stunden

Zielsetzung:

Die Kinder:
• wissen, dass die Kleiderproduktion eine große Menge von Ressourcen erfordert.
• hinterfragen ihren eigenen Kleiderkonsum kritisch.
• gehen bewusster mit ihrer Kleidung um und achten auf nachhaltige Kriterien.

Kurze Beschreibung:

In dieser Aktivität setzen die Kinder sich etwas genauer mit ihrer Kleidung 
auseinander. Sie analysieren auf interaktive und partizipative Weise, welche 
Rohstoffe in ihrer Kleidung stecken, wo diese gewonnen werden und welcher 
Weg zwischen der Gewinnung der Rohstoffe und den fertigen Kleidern in 
ihrem Kleiderschrank liegt. 

Darüber hinaus besprechen die Kinder, wie sie den Impakt ihres 
Kleiderkonsums auf Mensch und Natur positiv beeinflussen können.
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