
1

La sensibilisation avec la SDK Akademie

Le monstre  
des déchets

Manuel pour les enseignants du 
cycle 1
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Objectif
Les élèves :

• apprennent à gérer correctement les déchets.
• connaissent quelques astuces pour éviter les déchets dans leur quotidien
 (par rapport à leur collation/goûter) et de préserver ainsi les ressources.

Brève description
Dans cette activité, la question centrale est la suivante :

Comment trier correctement les produits-déchets ?

L’histoire du monstre des déchets est lue aux élèves. Au fil de l’histoire, les 
élèves font la connaissance de différents personnages, chacun représentant une 
catégorie de déchets.

Les personnages sont le fil conducteur de l’activité et permettent aux élèves de 
mieux gérer les différentes catégories de déchets.
En manipulant les personnages 
et en participant à des 
activités supplémentaires, les 
enfants apprennent à gérer 
correctement les produits-
déchets et acquièrent des 
connaissances de base sur la 
prévention des déchets.

Introduction



Déroulement

2. Etablir le lien entre les 
personnages de l’histoire et les 

poubelles

Les différents personnages sont 
attribués aux bonnes poubelles. 
Ainsi, les élèves comprennent 

comment trier correctement les 
déchets.

Matériel : images des personnages 
(caisse 1, 2), poubelles (SDK, 
papier, déchets organiques, 
Valorlux, déchets résiduels)

3. Jeu de tri

Les enfants trient les déchets 
dans les poubelles qu’ils 

connaissent maintenant. La 
différence entre la poubelle noire 
et les autres est expliquée. Les 

différents types de déchets sont 
assimilés.

Matériel : déchets (caisse 2),
Réponses jeu de tri (caisse 2, 4, 

dossier / couvercle)

4. Affiches

Les élèves colorient des images 
de différents types de déchets, 

qui sont ensuite collées sur 
l’affiche du personnage qui 

correspond. Les affiches peuvent 
être accrochées dans la classe 

et servir de rappel des différents 
personnages et de leur rôle.

Matériel : images à colorier 
(boîte 1, 5), réponses images à 
colorier (caisse 1, 6), affiches 

(caisse 1, 7)

5. Autocollants

Les élèves reçoivent des enveloppes contenant les autocollants.
Ceux-ci peuvent être collés sur les bonnes poubelles, à la maison comme en 

classe, afin de leur rappeler de trier correctement les déchets.
Matériel : enveloppes avec autocollants (caisse 1, 8)

1. Raconter l’histoire

L’histoire sert d’introduction 
pour découvrir les différents 
types de déchets qui doivent 

être triés.

Matériel : histoire/livre
(caisse 1, 1)
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Approfondissements

Ces approfondissements servent à reprendre le thème de l’activité à un moment 
ultérieur. Il y a donc une répétition, et les élèves assimilent ainsi la matière.

1. Approfondissement : la chanson du 
monstre des déchets

L’activité est basée sur une chanson racontant l’histoire du monstre des déchets. 
Les enfants apprennent la chanson et la mélodie, et approfondissent ainsi le 
contenu de l’activité.

Approfondissement Chanson du monstre des déchets  
Fichier audio de la chanson

2. Approfondissement : Memory du 
monstre des déchets

En classe, les élèves jouent à un jeu de mémoire qui reprend les 
différents personnages de l’histoire du monstre des déchets. 
Cela permet de revoir le thème du tri sélectif des déchets.

À la fin du jeu, le thème du jeu est à nouveau discuté en classe :

• Comment devrions-nous gérer nos déchets ?
• Le mieux serait que nous évitions tous les déchets autant  
 que possible.
• Lorsque nous produisons des déchets, nous devons les  
 jeter dans la bonne poubelle.

A ce moment, il est possible d’attirer à nouveau l’attention sur 
les différentes poubelles dans la salle de classe et dans l’école, 
ainsi que sur les autocollants des différents personnages.

Matériel : Memory (caisse 1, 9)
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FAQ des élèves

Q1 : Le monstre des déchets existe-t-il vraiment ?

R : Non, le monstre n’existe que dans notre histoire. Il est quand même 
très important que nous jetions moins de déchets que important que nous 
jetions moins de déchets dans notre poubelle noire, car nous ne fabriquons 
rien de nouveau avec ces déchets.

Q2 : Je n’ai pas toutes ces poubelles à la maison, que puis-je faire ?

R : Peut-être n’avez-vous pas toutes ces poubelles parce que tes parents 
préfèrent apporter les déchets au centre de recyclage. Là-bas, il y a toutes  
ces poubelles, et bien d’autres encore, où les gens peuvent trier leurs 
déchets. Si tes parents ne le font pas non plus, tu peux peut-être ne parler 
avec eux. Tu pourras alors leur expliquer pourquoi il est si important de trier 
nos déchets.

Q3 : Pourquoi ne pouvons-nous pas jeter les déchets dangereux dans la 
poubelle noire ?

R : Si nous jetons les déchets dangereux dans la poubelle noire, ils seront 
brûlés. Cela produit une fumée dangereuse qui est mauvaise pour notre air 
et notre nature.

Q4 : Pourquoi ne pouvons-nous pas tout jeter dans la poubelle noire?

R : Tout ce que nous jetons dans la poubelle noire est brûlé. Cela signifie 
que nous ne pouvons pas en faire quelque chose de nouveau. Mais si nous 
trions correctement nos déchets et les jetons dans la bonne poubelle, ils 
serviront à fabriquer de nouvelles choses. Je vais vous donner un exemple. 
Pour fabriquer du papier, nous avons besoin de bois. Et le bois provient des 
arbres. Imaginez que nous coupions tous les arbres du monde pour en faire 
du papier. Est-ce une bonne idée ? Non. Mais si nous jetons le vieux papier 
dans la poubelle bleue, il sera transformé en nouveau papier, pour lequel 
nous n’aurons plus besoin de bois provenant des arbres.
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Questions finales aux élèves

Que  
deviennent 

les déchets que nous 
jetons dans la poubelle 

noire?

Que  
deviennent

les déchets que nous 
jetons dans les autres 

poubelles?

Pourquoi
est-il mieux 
d’utiliser les 

déchets pour créer 
quelque chose de 

nouveau plutôt que 
de les brûler ?
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Matériel

Annexe

Organisation des caisses
  Caisse 1      Caisse 2

Caisse 1

1) Histoire
(2) Images des personnages
(5) Images à colorier
(6) Réponses images à colorier
(7) Affiches
(8) Enveloppes avec autocollants
(9) Memory

Caisse 2

(3) Déchets pour le jeu de tri

Dossier couvercle :  
(4) Réponses jeu de tri

Liste pour le rangement

 Histoire/livre 
 Images des personnages
 Cartes Memory
 Déchets (liste)

Set de poubelles (SDK, noire, bleue, 
jaune, verte, brune, sac Valorlux)

Dossier couvercle

1

2
3

6 7

8 5 9
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